
 

 

臺東縣達仁鄉公所 

 111 年度達仁鄉幼托服務暨保母訓練與輔導計畫 

（托育人員證照訓練班）簡章 

補助機關：原住民族委員會 

指導機關：臺東縣政府 

執行單位：臺東縣達仁鄉公所 

經費來源：財政部公益彩券回饋金 

壹、 主辦單位：臺東縣達仁鄉公所。 

貳、 訓練單位：臺東專科學校。 

參、 課程期間：111年5月1日起至7月31日止，每周六、日上午9時至下午16時。 

肆、 訓練人數：15人。 

伍、 課程內容： 

一、 依衛福部訂定「兒童及少年福利機構專業人員訓練實施計畫」第7點規定

共計 7 學分（每學分以18小時計），共計126小時。 

二、 課程規劃訓練課程：（訓練時數共計 153 小時） 

 兒童及少年福利服務及法規導論(18小時/1學分) 

 嬰幼兒發展(18小時/1學分) 

 親職教育與社會資源運用(18小時/1學分) 

 托育服務概論及專業倫理(18小時/1學分) 

 嬰幼兒照護技術(18小時/1學分)  

 嬰幼兒環境規劃及活動設計(18小時/1學分) 

 嬰幼兒健康照護(18小時/1學分) 

陸、 出席規定及注意事項 

參訓學員出席率依【兒童及少年福利機構專業人員訓練實施計畫】法規規定

須達以下標準，得參加成績考核，考核及格者，授予該課程名稱之學分： 

1. 該專業訓練課程名稱(單科)出席率達三分之二以上。 

2. 該專業訓練課程(總時數)出席率達百分之八十以上。 

3. 該課程名稱實習課程出席率需達百分之百。 

4. 請假(不分假別)，請假總時數不得超過25小時以上，超過者不頒發結業

證書。 

5. 本課程需簽到及簽退，以便統計出席狀況。 

6. 【嬰幼兒照護技術】：此課程依法規規定，一學分需上滿18小時，參訓

學員【不得請假】。 

7. 完成課程並達成出席率之標準可領取結業證書，具備托育人員報考資

格。 
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柒、 訓練對象及錄取順序 

一、 達仁鄉民優先錄取 

二、 年滿20歲，有意願從事托育人員工作者 

三、 未曾上過托育人員相關受訓課程，並且未領過結業證書者。 

四、 具擔任居家式托育人員工作熱忱者。 

五、 身體健康狀況良好，無不良嗜好及傳染病者，且品德良好無犯罪紀錄。 

捌、 課程地點： 

一、 學科：視訊（臺東縣達仁鄉公所）。 

二、 術科：國立臺東專科學校，臺東市正氣北路889號（舊校區）。 

玖、 報名期間：即日起至111年4月20日17時止。 

壹拾、 報名方式： 

一、 報名表，親(寄)送至本所/村幹事，或傳真至本所089-702360。 

二、 報名專線：達仁鄉公所民政課 謝小姐089-702249#303。  

壹拾壹、 報名費：免費。 

※本次課程以培訓保母擁有報考托育人員單一級證照之資格，故以上課程

費用【不包含托育人員單一級證照考試報名費用】。 

壹拾貳、 保證金：新台幣$1,000元整，課程結訓取得結業證書後辦理退還。 

壹拾參、 考照時間（單一級托育人員證照） 

國立臺東大學辦理即測即評期程： 

報名期間：111/09/12-111/09/16   考試日期：111/10/24。 
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托育人員專業職能教育訓練課程上課時數為 126 小時，課程內容如下： 
 

課 程 名 稱 學 分 數 ／ 時 數 課 程 內 容 

兒童及少年福利與

權益保障相關法規

導論 

 
1 學分／18 小時 

兒童及少年福利意涵、社區保母系統等相關政策、

兒童人權與保護、兒童教育及照顧相關福利服務法

規、福利措施與資源運用的介紹、兒童福利與權利

保障的趨勢與未來展望。 

 
 

嬰幼兒發展 

 
 

1 學分／18 小時 

嬰幼兒發展的分期與各期特徵，嬰幼兒身體、語

言、情緒、遊戲、社會行為、認知、性與性別發展

概念與影響因素，嬰幼兒「氣質」之介紹與相對應

的照顧與保育，嬰幼兒發展評估與量表之使用發念 

 
親職教育與社會資

源運用 

 
1 學分／18 小時 

父母的角色、教養態度與方法、家庭支持與親職的

社會資源與運用。保母與嬰幼兒父母與嬰幼兒溝通

之技巧、保母與嬰幼兒父母關係之建立與維持、書

寫保育日誌的意義與技巧、合作備忘錄事宜、不同

家庭型態的親職教育。 

 

托育服務概論及專

業倫理 

 
1 學分／18 小時 

托育服務之起源與主要內容、工作的重點、原則。

各類教保工作的意義與內容、保母工作之意義、內

容。優良保母的特質、保母工作相關法規的認識、保

母工作倫理、倫理兩難情境探討。 
 

※嬰幼兒照護技術 
1 學分／18 小時 
依法規規定，參訓 
學員【不得請假】 

嬰幼兒的生活照顧（餵食、清潔、沐浴等）之實習

或模擬練習，保母術科考試講習。 

 

 
嬰幼兒環境規劃及

活動設計 

 

 
 

1 學分／18 小時 

嬰幼兒生活規劃：嬰幼兒的生活規律與環境規劃 

（餵食、清潔、休息、遊戲等之規劃）、托育環境

的安全與評估、家庭與社區資源的介紹與運用、家

庭與托嬰中心的環境對嬰幼兒的身心的影響。托育環

境的規劃與佈置：動線考慮、工作便利、安全性。嬰

幼兒年/月齡各階段發展的遊戲與活動設計、適性玩

具的選擇與應用。嬰幼兒環境規劃及活動設計應加

入性別平等觀念。 

 

嬰幼兒健康照護 
 

1 學分／18 小時 
嬰幼兒的營養與膳食設計、嬰幼兒的常見疾

病、用藥常識、預防接種、照顧病童的技巧、事故

傷害的預防、急救處理與操作實務。 
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姓 名  出生日期     年   月   日 

(請自貼照片) 

身分證字號  性 別  

電子郵件信箱  

通 訊 地 址  

電 話 手機： 公： 宅： 

現 職 單位： 職稱： 

緊急聯絡人  關係  
聯絡

電話 
 

(請自行黏貼身分證正面影本) (請自行黏貼身分證反面影本) 

聲 明 

本人已詳閱、瞭解報名表背面頁所列事項，並同意「臺東縣達仁鄉公所」

使用本人資料做為學習資料保存、課務聯繫，且保證以上填寫及檢附之學

歷、身分文件資料確實無誤。 

簽名：            ，    年    月    日 

以下由【臺東縣達仁鄉公所】填寫 

報 名 手 續 
□二吋相片兩張 

□身分證影本(黏貼於本表指示位置) 

繳費金額 

        元 

(保證金) 

收據號碼： 

 

審核人簽章  編 號  

 


