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臺東縣衛生局 函
地址：95043臺東市博愛路336號
承辦人：技佐 黃馨頤
電話：089-331171#303
電子信箱：phbi069@ttshb.taitung.gov.
tw

受文者：臺東縣達仁鄉公所

發文日期：中華民國112年11月3日
發文字號：東衛保字第1120038739號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：操作流程、活動海報 (376540300I_1120038739_ATTACH1.pdf、

376540300I_1120038739_ATTACH2.jpg)

主旨：本局訂於112年11月06日（一）至112年12月05日（二）辦

理 「快樂齊步走 健康in台東」線上運動會，惠請轉知鼓

勵民眾及所轄單位踴躍參加，請查照。

說明：

一、依據「112年營造健康生活環境計畫」辦理。

二、為鼓勵縣民培養運動習慣，落實健走活動於日常生活中，

本局辦理旨揭線上運動會，說明如下：

(一)參加人員、地點：臺東縣民、不限任何場地。

(二)活動期間：112年11月6日（一）至112年12月5日

（二），為期30天。

(三)活動獎勵：活動期間，每日累計健走步數達5,000步者，

每日可獲得100枚TT push金幣，每日限量前2,000名領

取。

(四)參加辦法

１、下載並登入「TT PUSH」APP 會員。

２、點選會員服務中健康計步功能。

檔　　號:
保存年限:

4

1120015919

■■■■■■民政課 ■■■■■■■收文:112/11/03

■■■■■■■有附件
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３、連結手機計步，即可自動加入本次線上運動會。

(１)Android系統串聯Google fit。

(２)iOS系統串聯蘋果健康。

(五)活動資訊：https://reurl.cc/K3vX0y

三、檢附操作流程及宣傳海報各1份。

正本：臺東縣政府所屬各機關(臺東縣衛生局除外)、臺東縣各衛生所、臺東縣各鄉鎮市
公所、國立臺東大學

副本：本局保健科
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